Futbol Terimleri

SUNUS

Giiniimiizde hizla gelisen iletisim aglari tilkelerin bilim ve kiiltiirlerini yakinlastirirken, uluslarin
dillerinde de birbirlerine uyumlu bir sekilde etkilesim meydana getirmektedir. Bu durum ulusal
dilin kendini zaman igerisinde yenilemesini de zorunlu hale koymaktadir.

Spor kiiltiirii diinyada her gegen giin daha genis kitlelere yayilarak 6neminiartirmaktadir. Bualanda
yapilan yazili ve gorsel calismalar ve bilgi dokiimanlart da artarak devam etmektedir. Bu artus, spor
dallarindaki hizli degisimleri ve yeni anlayislari ortaya ¢ikarmasindan kaynaklanmakeadir. Futbol
da ¢agimizin en yaygin spor dali olarak insanlarin sosyal yasantilarini gesitlendiren, taraftarlik
boyutu ile renklendiren, zevk alarak yaptiklar: ve izlenme orani en yiiksek spor etkinliklerinden
birisidir. Futbol sézciigii kken olarak Ingilizce “ayak topu” anlamina gelen “football” sozciigiinden
gelir. Kokenleri oldukea eskiye dayanir. Ancak ilk olarak hangi iilkede oynandig: bilinmemekle
birlikte, 19. yiizyilin basinda 6zellikle Ingiltere'de yayginlasmis, daha sonra tiim diinyada izlenmesi
ve yapilmast en sevilen spor dali olmugtur. Futbol, 100-110 metre boyunda 65-75 metre eninde
¢im ya da toprak bir sahada oynanir. Oyun alaninda her iki takim 11 kisiden olusur ve oyuncularin
hedefi topu karst takimin kalesinden igeri sokmaktir. Buna “go/” denir. Kalelerin boyu 244 c¢m;
eni de 732 cmdir. Futbol 45 dakikalik iki devre halinde oynanir. Devre arasinda 15 dakika ara
verilir. Her takimin sahada 7 yedek oyuncusu vardir ve ancak bunlardan 3 oyuncu degisimine
izin verilir. Oyun sirasinda oyuncularin topa elle miidahalesi yasaktur; yalnizca, takimlarin kalesini
koruyan ve kaleci olarak adlandirilan oyuncular topa elle dokunabilir.

Cagimizin en popiiler sporu sayilan futbola 6zgii spor terimleri ve bu terimlere yiiklenen anlamlar
ayr1 bir 6nem kazanmaktadir. Bu baglamda hazirlanan bu “Furbol Terimleri Sozligii” ile futbol,
futsal ve plaj futbolu terimlerinin daha genis acilimlarint sunmak ve spor bilim insanlari ve her
diizeydeki sporseverlere katki saglamakur. Ciinki, tiim diinyada birgok spor terimi genel olarak
orijinal diliyle (asist-assists, pas-pass, defans-defense, dripling-dribbling, mola-time out vb. gibi)
kullanilmaktadr.

Bu kitapta verilen bilgilere zaman i¢inde mutlaka yeni terimler eklenecektir. Ozellikle futbolun
seyir ve oyun zevkini artirmak igin yeni kural ve diizenlemeler yapilmakrtadir. Spor alaninda farkls
dallara ydnelik terim gelistirme calismalarinda bu “Spor Terimleri-Sozliik Dergisi” ilk yayin olma
ozeligini tastmaktadir. Daha sonraki sayilarda diger spor dallari da eklenerek devam edileceketir.
Spor dallarinin tamamlanmasindan sonra tiim spor terimleri sozliikleri birlestirilerek, Tiirk Dil
Kurumuna tek bir sozliik olarak “Spor Terimleri Sozliigii” seklinde sunulacaktir.

Spor terimleri sézliigiiniin hazirlanmasinda, sdzlitk gelistirme calismalarinda bir éncii olan
sayin Prof. Dr. Cengiz YAKINCI nin destek ve 6nerileri igin tesekkiir eder, bu ¢alismanin spor
alaninda terim dilinin gelismesine katk: saglamasi dilegi ile basta sporcu, spor bilimci, egitimci,
yonetici ve antrendrler olmak iizere sporun ilgi alanindaki tiim calisanlarina yararli olmasini umut
ediyorum.

Prof. Dr. Cengiz Arslan
Spor Terimleri Sozligii Koordinatérii
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A2 ligi rezerve league Profesyonel ve amatér futbolcularin
oynayabildigi deplasmanli lig.

agma-germe strerching Kaslarin son uzama giicii ile
viicudun biitiin béliimlerinde olusan gergin durum.

adam adama savunma man-to-man defense Her
oyuncuyu kapsayan engelleme amagli savunma yéntemi.

adam eksiltmek 70 decrease man Toplu veya topsuz olarak
rakip oyunculart akdif oyun bélgesinden uzaklagtrmak.

aerobik antrenman aerobic training Oksijenli
enerji sisteminin kullanildig1 antrenman.

aerobik gii¢ aerobic power Oyun iginde enerjinin
uzun siire kullanilmast durumu.

Afrika Futbol Konfederasyonu Confederation of
Africa Football (CAF) Afrika iilkeleri futbol federasyon-
larinin bagli oldugu futbol birligi, konfederasyonu.

agir zemin /ﬂ’al/y pl'tc‘/} Islak, su birikintilerinin oldugu
veya yer yer amur zemin.

agirlik antrenmani weight training Futbolcularin
kondisyona ve kuvvete dayali antrenman uygulamalari.

akademi ligi academy league Alt yas gruplarinin
miicadele ettigi deplasmanli lig.

aktif 1stnma active warm-up Genel hareket kaliplari
iceren alistirmalar veya egitsel oyunlar ile viicut sicakligini
arturmaya yonelik egzersizler.

alan zone Futbol sahasindaki birinci bolge, ikinci bolge
gibi bolgeler.

alan zemini field, flor area Maglarin oynandig1 ¢im
veya sentetik kapli olan yer.

aldatma fake Rakip oyuncuyu bilerek yanlis hareket
etmeye yonelten ve topla, viicutla, viicudun kisimlariyla
yapilan hareketler, fake.

alistirma drill Bir beceriyi, bilgiyi kazanmak icin
yapilan tekrar, egzersiz, idman.

alkss applause Bir seyin begenildigini, onaylandigini

anlatmak icin el ¢irpma.

Futbol Terimleri

alt yap1 infrastructure Mahalli, bolgesel ve deplasmanlt
liglerde yer alan tiim takimlarin minik, yildiz ve geng takim
sporcularini kapsar.

alt1 saniye kuralt six seconds rule Kalecilerin topu
tuttuktan sonra en fazla alu saniye igerisinde ellerinden
cikarmalarini gerektiren kural.

amator amateur Bir isi para kazanmak icin degil, yalniz
zevki icin yapan, hevesli, merakli kimse.

amblem /ogo Federasyonlar: veya kuliipleri temsil
eden gorsel simge.

ambulans ambulance Hastaneler arasinda ya da has-
taneye ulastirmak amaciyla hasta veya yarali tagimaya
yarayan bir gesit 6zel donanimli ara¢. Cankurtaran.

anaerobik antrenman anaerobic training
Oksijensiz veya sinirli miktarda oksijenin bulundugu
enerji sisteminin kullanildig antrenman.

anaerobik esik anacrobic threshold Organizmanin
caligma siddetinin oksijenli ortamdan oksijensiz ortama
kaydigi nokta. Ortalama olarak kandaki laktik asit
miktarinin 4 mmol diizeyine ulagsmasi.

anaerobik gii¢ anacerobic power Futbol oyununun
yapisi geregi hiz ve cabuklugun oyun icinde etkili oldugu,
viicutta oksijenin sinirli kullanildigi durum.

analiz analysis Coziimleme, magtaki pas, sut, kose
aust vb. yiizdeleri.

ani pres pressing siddetli bask

antrene etmek coach Takimin temel kondisyonel
yetenekler agisindan seviyesinin yiikseltilmesi.

antrenman training Alstirma, herhangi bir konuda
yapilan hazirlik.

antrenman ¢anag training the dish Antrenman
esnasinda kullanilan renkli plastik madde.

antrenman giysisi #7ack suit Maglar disinda sadece
antrenmanlarda giyilen kiyafet.

antrenman magl t7aining match, sparring Maglara

taktiksel olarak hazirlanmak amagli yapilan kargilagma.

3



Sozliik Dergisi

antrenman metodu rraining method Gelistirilmek
istenen zellige uygun yontem.

antrenman plani training schedule, plan Bir
antrenman dilimi i¢inde yer alan béltiimleri, alistirmalar:
detaylandiran kilavuz.

antrenman sahast t7aning ground Maglarin yapildig:
sahanin yipranmamast i¢in kullanilan saha.

antrenman siklig1 raning density Giin, hafta, ay
veya yil icerisindeki antrenman sayist

antrenman topu #raning ball Antrenmanlarda
kullanilan top.

antrenman yelegi 7aining vest Antrenman esnasinda
kullanilan renkli kolsuz giysi.

antrenman yiiklenmesi rraning load Antrenmanin
icerigi ve siddeti.

antrenmanin amaci objective of traning Bir
antrenmanda yapilmak istenen, hedeflenen caligma.

antrenmanls #7zined Diizenli antrenman yapan (kimse).

antrenmansiz untrained Diizenli veya hig antrenman
yapmayan (kimse).

antrendr coach Bir spor dalinda sporculari yetistirme-
yi meslek edinen kisi, ¢alistirici, idmanci.

ara half time, rest Calismada, magta antrenman metodu
veya oyun kurali geregi verilen dinlenme siiresi.

ara past through ball iki veya daha fazla rakip
oyuncunun arasindan topu gegirerek kendi takim arkadagina
atlan pas.

asist assists Gol vurusundan dnce verilen son pas.

Asya Futbol Konfederasyonu Asian Football
Confederation (AFC) Asya iilkeleri futbol federasyonla-
rinin bagli oldugu futbol birligi, konfederasyonu.

agir1 antrenman overtraining Sporcularda, agirt
derecede sert antrenman yapilmasi sonucunda olusan
kronik viicut yorgunlugu ve psikolojik yipranma.

agtr1 kuvvet kullanma wusing excessive force Oyun-
cunun rakibi ile miicadelesi esansinda gerekenden ¢ok
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fazla kuvvet kullanmasi ve rakibini sakatlama durumunda
olmasi. (rakibine karsi asir1 kuvvet kullanan oyuncuyu
hakem ihrag eder.)

atak attacker Gol atabilmek igin yapilan girisimler.

aut out 1. Topun kale ¢izgisi disina kaleci ya da hiicum
eden takimin oyuncusu tarafindan atulmasi. 2. Topun
oyun dist kalmasi.

avantaj advantage Oyuncu veya takimun iistiinliigii
g6z dniinde bulundurularak oyunun devam ettirilmesi.

avantaj kurali advantage Kurala gore oyunun durmasi
gerekirken oyuncunun lehine olan durumdan dolay1 oyu-
nu devam ettirme.

averaj average Ortalama, say1 farki.

Avrupa Kupasi Euro Cup Dért yilda bir diizenlenen
Avrupa iilkelerinin katldigs turnuva.

ayak bilegi sakatligt ankle injury Ayak bileginde
meydana gelen yaralanma.

ayak dis1 ile top siirme dribbling with foot out
Ayagin disa bakan kismi ile topu hareket ettirmek veya
ilerletmek

ayak dig1 kontrol foor out of control Diz seviyesinde
veya yerden gelen sert toplart ayagin dis kismi ile kontrol
etme hareketi.

ayak ici ile top siirme dribbling with inside foot
Ayagin bagparmak ve ice doniik olan kisim arasinda olan
bolge ile topu hareket ettirmek.

ayak ici kontrol inside foot control Yuvarlanan veya
orta yiikseklikten gelen toplarin kontrolii igin ayagin i¢
kismui ile topu durdurma hareketleri.

ayak iistii kontrol above foot control Yerden veya
havadan gelen topu ayagin iist kismi (ayakkabinin bageik
kismi) ile durdurma hareketi.

ayak iistityle top siirme dribbling with feet above
Ayagin iist kismi (ayakkabinin bagcik kismi) ile topu

ilerletme hareketi.



B

bahis bez, betting, wager Mag sonuglartyla ilgili maddi
kazang elde etmek amaciyla iddiada bulunmak.

baraj wall Serbest vurusu kullanacak oyuncunun ya-
pacagi vurusu engellemek icin 9,15 m mesafede kurulan set.

basku pres, pressing Karst takim oyuncusunun hareketini
ve sonug almasini engellemek amaciyla uygulanan yakin
savunma durumu.

basarilt pas succesful pass Oyuncularin magt baglatmak
icin orta noktada hakemin diidiik ¢almasiyla topa
dokunmalari, vurug yapmalari.

baglama atis1 kick start Kura atsini kazanan takimin
oyuna baslamasi, her golden sonra hakemin diidiigii ile
oyunun baglamasi.

baslama diidiigii kick-off Hakem tarafindan oyunun
baslamastyla calinan diidiik.

baglama noktast starting point Maglarin baslangicinda
ve atilan her golden sonra oyun alanin tam ortasinda oyun-
cularin topa dokunarak oyunu baglattiklart bélge.

bayan futbolu women soccer Bayan kategorisinde
oynanan ligler.

bayrak direkleri flag flagposts Oyun alaninin
késelerinde bulunan plastikten yapilmis en az 1,5 metre
yiiksekliginde ve iizerinde bez pargast bulunan malzeme.

bek descans Defansin saginda veya solunda oynayan
oyuncular.

bencil oyuncu gunner Pas vermeyen topu kendi kullanan
oyuncu.

berabere #ie up Oyunun herhangi bir aninda oyun-
cularin sayt ya da donem bakimindan esit durumda
olduklarini bildiren deyim.

beraberlige oynamak 7o go for a draw Magin esiclikle
(ayn1 skorla) sonuglanmasinin istenmesi durumunda gol
atmaktan ziyade gol yememeye dayali oyun anlayigi.

beraberlik golii equalizer Geride olan takimin skoru

esitleyen golii.
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beslenme nutrition Viicut igin gerekli besin madde-
lerini alma.

bipli sinyal sistemi signal beep system Yardimc
hakemler ile orta hakem arasinda iletisimi saglayan, orta
hakemlerin kollarina taktiklart uyar sistemi.

bir puan one point Futbolda berabere biten mag sonunda
takimlarin kazandigi puan.

bire bir one-on-one ki rakip oyuncunun takim arka-
daslarindan yardim almaksizin karst karstya kalmalari.

bitis diidiigii the ending whistle Magin bittigini
belirten diidiik.

bitkinlik exhausted Fiziksel veya zihinsel olarak titkenme,
yorgun diisme.

bonservis testimonial Sporcunun agik kimligi ile lisans
bilgilerinin yer aldig1 ve tescilli oldugu kuliibiin yetkilisinin
imzasini ve kuliip miihriinii iceren transfer izin belgesi.

bos alan free space Oyun baskisinin hissedilmedigi
alan.

bolgesel hakem regional referee Bélgesel amator
liglerde gorev alan hakem.

bélgesel yardimer hakem regional assistant referee
Bolgesel amator liglerde yardimer hakem olarak gérev
alan kisi.

bravo bravo Aferin, “yasa” anlamlarinda begeni bildiren

bir soz.

C

centilmenlik fzir-play Rakip takim oyuncularina
ve hakemlere kargi hosgoriilii olma ve ahlak kurallar:
cergevesinde davranma.

centilmenlik dist hareket ungentlemanly behaviour
Ahlaki kurallara uymayan ve hos goriilmeyen davranista
bulunma.

ceza criminal Oyun kurallarina aykiri davranislara
uygulanan yaptirim.

ceza alani the penalty area Kale alant i¢ direklerinden
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16,5 m uzaklikta kale cizgisine paralel ve dik olmak iizere
saha i¢ine dogru belirlenen agilarla ¢izilen alan.

ceza alani yay1 penalty arc Penalu nokasindan 9,15
m’lik mesafenin korunmasi icin ceza sahasinin disina
sarkan kismint belirten yay. penalt auglarinda oyuncular
bu yayin disinda bekler.

cezali punitive Cezalandirilmis (kimse).

ciddi faullii oyun serious foul play Oyuncunun top
oyunda oldugu sirada, top i¢in miicadele ederken rakibine

asirt kuvvet veya siddet kullanmasi.

¢

¢aba ¢ffors Herhangi bir isi yapmak icin ortaya konan
giic, zorlu, siirekli ¢calisma, gayret.

cabukluk agiliry, quickness 1. Kaslarin miimkiin
olan en kisa zamanda dis direnglere viicut, ya da viicudun
bir kisminin direncine ragmen eklemleri harekete
gegirebilme ozelligi. 2. Oyun iginde ¢abuk hareket etme.

galim szrusting Oyuncunun topa sahip oldugu ya da
olmadig durumlarda gesitli kivrak hareketlerle savunmasint
yapan rakip oyuncudan kurtulmasi.

¢alinmayan faul free foul/ Faul yapilanin avantajini
kaybetmemesi icin hakemlerin faul nedeniyle oyunu
durdurmamast ya da yapilan faulii gsrememesi.

calisma work-our Maglara hazirlanmak iin yapilan
antrenman aligtirmalart.

capraz kosu diagonal run Oyun icerisinde 6zellikle
forvet oyuncularinin rakip savunma oyuncularindan
kurtulmak icin yapuklari kale dogrultusunda olmayan
kosular.

capraz pas cross-field pass Yerden veya havadan capraz
atilan pas.

¢elme 7ip Birini yere diisiirmek icin ayaginin dniine
ayak uzatma.

geviklik agility Ani yon degistirebilme yetenegi.

gevre kontrolii environment control 1. Oyuncunun
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algisal olarak oyun alani ierisinde gergeklesen hareketlere
hazir olma durumu 2. Oyuncularin 6zellikle topa sahip
olma durumlarinda rakip veya kendi takim oyuncularinin
pozisyonlarinin farkina varma yetenekleri.

geyrek final guarterfinal Bir yarismada ikili eslemelerle
son sekiz takimin olusturdugu grup veya asama.

gift-indirekt vurus indirect free kick Gol olabilme-
si icin rakip veya vurusu kullanan takimdan bir bagka
oyuncunun topa temasint gerektiren vurus.

¢im grass Saha zeminini kaplayan bitki rtiisii.

gizgiler /ines Oyun alanini belirleyen ve genisligi en
fazla 12 cm olan agik renkeeki cizgiler.

gizgilerin dis1 our of lines, bounds Oyun sahasin

sinirlayan ¢izgilerin disinda kalan bélge.

D

dar alan oyunlart small-sided games Futbol oyun
sahasina gore daha kiiciikk alanlarda futbolcularin
kondisyonel ve teknik gelisimlerini saglamak amaciyla
oynanan futbol oyunlar.

dayaniklilik endurance Yapilan calismay: yorulmadan
uzun siire devam ettirebilme.

defans defense Takim veya grup halinde yapilan
savunma.

defans sistemi defense system Takim veya grup halinde
savunma yapan takimlarin uyguladig oyun sistemi anlayis.

defans oyuncusu defense player Oyun igerisinde
genellikle kendi kalesine yakin oynayan, dncelikli gorevleri
rakip oyuncularin gol atmalarini engelleme olan oyuncular.

degaj punt Kalecinin elindeki topu genellikle yere
degdirmeden uzak mesafelere atmak igin yapug vurus
sekli.

deplasman displacement, away game Rakip takim
sahasinda oynamak.

deplasman takimi away team Deplasmanda oynayan

takim.



derinleme pas through pas Rakip hattin arkasina ve
genelde yerden atilan pas.

destek ayag supporting foot Vurus ayagina yardimer ayak.

devre aras1 half-time Kirk bes dakikalik iki devre olarak
oynanan futbol oyununda devreleri birbirinden ayiran on
bes dakikalik dinlenmeyi amaglayan zaman dilimi.

dis-iist vurus foreign-up shooting Kiiciik ayak
parmaginin dip kismi ve hemen arkada ayak bileginin
dig iist kismuyla sinirlandirlmig alani igine alan yiizeyle
yapilan vurus sekli.

dikkatsiz hareket careless movement Oyuncunun
rakiple miicadeleye girdiginde dikkatsiz ve diisiincesiz
davranmasi veya tedbirsiz hareket etmesi. (Hakem
tarafindan bir faule dikkatsiz olarak hiikiim verilmigse
bagka bir cezai yaptrima gerek yoktur.)

dinlenme rest Caligmaya ara verme veya bir siireligine
calismay1 birakma.

direkt pas nonstop pass Topu kontrol altina almadan
atilan pas.

direkt-tek vurug direct free kick Gol olabilmesi icin
topa tek temasin yeterli oldugu vurus.

diskalifiye disqualification Mag dist birakilma,
oyundan atilma.

diz sakatligt knee injury Diz bolgesinde meydana
gelen yaralanma.

diz iistii kontrol above knee control Gégiis ve ayakla
yapilamayacak yiikseklikte gelen toplarin durdurulmas:
icin yapilan kontrol sekli.

dogru pozisyon correct, right position Oyun
oynanirken hedeflenen amaca ulasmak icin hareket aksiyonu
agisindan en uygun yerde bulunma.

doping doping Bir spor yarismas! sirasinda viicuda ek
enerji saglamak icin kullanilan yasal olmayan uyarict ilag.

dérdiincii hakem she fourth referee, fourth official
Oyun ncesi sahanin hazirlanmasinda, oyuncu degisiklik-

lerinde, oyuna eklenen siirelerin gdsterilmesinde, teknik
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alanlarin ihlalinde orta hakeme yardimei olan hakem.

dripling dribbling Top siirerek ilerleme.

duran top ball out of play Herhangi bir faulden sonra
veya kornerde atis yapmak iizere bekletilen ve hareketsiz
olan futbol topu.

dus shower Temizlik veya tedavi amaciyla suyu yiiksekten
tizerine dogru piiskiirtme yoluyla yikanma.

duvar past wall-pass, return pass Takim arkadagina
atilan topun tekrar iade edilmesi.

diidiik whistle Iginden hava gegirildiginde keskin ses gika-
ran ve isaret vermek icin hakemler tarafindan kullanilan arag.

Diinya Kupast World Cup Dért yilda bir yapilan en

biiyiik futbol organizasyonu.

E

ek siire allowance, overtime Hakemin magtaki
duraklamalardan dolayr magin sonuna ilave ettigi zaman
dilimi.

ekip szaff Kadro, personel.

elenmek eliminate Yarisma dist kalmak, yarigmadan
gikarilmak.

elle oynama hand pounding, handling the ball
Oyuncunun eli veya kolu ile topa kasti olarak temas etmesi.

endirek vurus indirect kick Gol olabilmesi igin ikinci
bir kisiye temas etmesi gereken vurus.

engelleme hinder Karsi takim oyuncusunun éniine
gegerek onun serbestce gegmesine mani olma.

ertelemek 70 postpone Oynanmasina engel teskil edecek
sartlar nedeniyle macin bagka bir zamanda oynanmasina
karar kilmak.

esneklik flexibility Viicut eklemlerinin her yonde
optimal hareket edebilme yetenegi.

esofman #rack suit Spor galismalarinda giyilen, pamuklu
veya sentetik kumasgtan, iki parcali giysi.

ev sahibi takim home team Sahasinda magi oynayan

takim.



Sozliik Dergisi

F

falsolu oynama 10 put spin on the ball, to feint
Topun havadan veya yerden kavisli bir gekilde hareket
ederek ilerlemesi.

fanatik taraftar fanatic supporter Takimmna asirt
diiskiinliik ve tutkuyla bagli olan kimse.

farka azaltmak 10 close the gap Skor tistiinliigii saglamis
takima yaklagmak.

farks kapatmak to catch up Skor istiinliigii yakalamus
takimi yakalamak.

faul foul Futbol oyun kurallari disinda yapilan sert
hareket.

faul yapmak 70 commit a foul Karsilasmalarda rakip
oyuncuya yapilan kural digi hareket.

faulden dolay: disar1 atlma player sent off a foul
Oyuncunun yapug sakatlayici faulden sonra hakemin
kirmuz1 kart géstererek oyun alaninin digina atmast.

favori favorite Bir yarismada iistiinlitk saglayacagina
inanilan takim.

federasyon federation Ayni alandaki cesicli kuruluglart
bir arada toplayan dayanigma birligi.

federasyon baskani federation president lgili
federasyonlarin en iist yoneticisi.

federasyon temsilcisi representative of the federation
Federasyon tarafindan diizenlenen turnuva veya uzun
siireli faaliyetlerin organizasyonu ve denetimi ile gérev-
lendirilen kisiyi ifade eder.

feyk atma fake Rakibi gecmek icin yapilan aldatma
haraketleri.

FIFA FIFA Uluslararasi Futbol Federasyonlar: Birligi.

FIFA denetimli FIFA inspected Uluslararast Futbol
Federasyonlar: Birligi tarafindan denetimi yapilan
malzemeler.

FiFA Futsal Diinya Kupast FIFA Futsal World
Cup Uluslararas Futbol Federasyonu Bitliginin diizenledigi
salon futbolu diinya kupast.
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FiFA Konfederasyon Kupast FIFA Confederation
Cup Her dort yilda bir FIFA tarafindan organize edilen
futbol turnuvasi.

FiFA onayli FIFA approved Uluslararas: Futbol
Federasyonlar: Birligi tarafindan onaylanan malzemeler.

FiFA Plaj Futbolu Diinya Kupast FIFA Beach
Soccer World Cup Uluslararast Futbol Federasyonlar:
Birliginin diizenledigi plaj futbolu diinya kupasi.

FiFA U-17 Diinya Kupast FIFA U-17 World Cup
Uluslararast Futbol Federasyonlart Birliginin diizenledigi
17 yas alu sporcularin yer aldig1 diinya kupasi.

FiFA U-20 Diinya Kupast FIFA U-20 World Cup
Uluslararast Futbol Federasyonlart Birliginin diizenledigi
20 yas alu sporcularin yer aldig1 diinya kupasi.

fikstiir fixture Yarisma veya kargilasmalarin zamanini
ve sirasini belirleyen cizelge.

file net Keten, naylon gibi malzemelerden genellikle
kare geklinde oriilen, futbolda da kale arkasini ve yanlarini
kaplayan ortii.

final final Elemeli yarismalarda sonucu belirten
kargilasma.

form form Fiziksel ve fizyolojik yeterlilik.

forma jersey Sporcularin giydikleri bagl bulunduklar:
spor kuliibiinii belirten tek tip giysi.

forma numarast shirt number Futbolcularin ayirt
edilebilmeleri i¢in formanin arka yiiziine yazilan rakam
veya sayl.

formda olma o be in form, to be fit Fiziksel ve
fizyolojik olarak yeterli olma hali.

formsuz olma 10 be out of form Fiziksel ve fizyolojik
olarak yetersiz olma hali.

forvet ﬁ)ru)ﬂrd, striker Rakip takim kalesine gol atmak
i¢in oynayan hiicum oyuncusu.

frikik free kick Rakip kaleye yakin bir yerden kullanilan
serbest vurus.

futbol soccer, football On birer kisiden olusan iki



takim arasinda oynanan ve oyuncularin kiire bi¢iminde
sisirilmis 6zel bir topu el ve kollarint kullanmadan rakip
kaleye sokmasina dayanan spor dali.

futbol kuliibii soccer, football club Baska spor
branglariyla birlikte veya sadece futbol alaninda faaliyet
gosteren ilgili devlet kurumuna kayit ve tescilini yaptirmig
olan ve 5253 sayili Dernekler Kanunu’na gore yonetilen
kurulus.

futbol oyuncusu soccer player Oyun alaninda
kazanmak i¢in miicadele eden sporcu.

futbol tenisi foorball tennis Belli élciilerdeki salon
ve kortlarda, el ve dirsek disinda viicudun her bélgesinin

kullanilmasi ile oynanabilen spor brangi.

G

galibiyet vicrory Maglup olmama durumu, ne gegme,
mag1 dnde bitirme.

galip winner Bir yarisma, kargilasma sonunda yenen,
tistiin gelen, basar1 kazanan.

gecis donemi rransition period Mag ve hazrlik
dénemi arasinda kalan antrenman yogunlugunun azaluldig
veya yapilmadigi dénem.

genel dayaniklilik general endurance Tim psikomotor
yetenekler (siirat, kuvvet, dayaniklilik vb.) icin gerekli
temel dayaniklilik tiirii.

geri gekilme 70 move back Bir takimin oyun taktigi
geregi veya rakip baskisi nedeniyle oyunu kendi sahasinda
kabullenmesi.

geri kosma ger back Savunmaya kontrollii bir sekilde
geri kogma.

geri pas back pass Kendisinden gerideki bir oyuncuya
veya kaleciye verilen pas.

geri yiiriime reverse walking Hiicumdan savunmaya
geri geri yiiriiyerek hareket etme.

germe stretching Hareketleri kolay yapabilmek icin

yapilan esnetme egzersizleri

Futbol Terimleri

gol goal Topun kale cizgisini gecmesi.

gol agis1 goal angle Gol vurusu yapmak icin top ve
kale arasindaki ag1.

gol cizgi teknolojisi goal-line technology (GLT)
Topun tamaminin kele cizgisini gecip ge¢medigini
belirlemek amaciyla kale direklerine yerlestirilen elektronik
malzemeler.

gol dakikas1 goal minute Goliin auldig) dakika.

gol kagirma fail score a goal Cok kolay gol olabilecek
bir atisin kagirilmast.

gol kralt goal king Toplamda en fazla gol atan oyuncu.

gol kurtarmak 0 goal keep Kaleye dogru giden topun
oyuncu veya kaleci tarafindan uzaklastirilmasi.

gol kutlamasi celebration of a goal gol sevinci

gol sevinci celebration of a goal Gol sonrast oyuncu-
lar tarafindan yapilan seving gosterisi.

gol vurusu shors on goal Sonucunda gol olan vurus.

gol yollarinda firsatgr goal-poacher Kaleye yakin
pozisyonlarda, iyi yer tutma ve son vurus becerisine sahip
hiicum oyuncusu

golcii goal scorer Cok gol atan oyuncu.

goliin gegersiz sayilmasi 10 disallow a goal Topun
kale cizgisini havadan veya yerden gegmesine ragmen
kural geregi hakem karariyla goliin iptal edilmesi.

gogiisle yapilan kontrol control with chest
Havadan gelen topun gdgiis kullanilarak durdurulmasi.

gozlemci observer Federasyon tarafindan diizenlenen
maglarin organizasyonunda, denetiminde, gorevlendirilen
saha hakemlerinin degerlendirilmesinde gérevlendirilen
kisi.

grup group Belli sayidaki takimlarin olusturdugu
kiime.

Giiney Amerika Futbol Konfederasyonu
Confederation South-American Association Football
(CONMEBOL) Giiney Amerika ilkeleri futbol federas-
yonlarinin bagli oldugu futbol birligi, konfederasyonu.
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Sozliik Dergisi

giinliik antrenman programu daily training plan
Takimlarin giin igerisinde yapacaklari antrenmanlari
gosteren cizelge program.

giivenlik security Mag 6ncesi, mag esnasi ve mag

sonrasinda herhangi bir olay yasanmamasi igin bulundurulan

resmi veya 6zel gorevliler.

H

hafif faul 70 harm no foul Sakalik gikarmayan taktik
faulii.

haftalik antrenman programu weckly training
plan Takamlarin haftalik antrenman ve maglarini gosteren
cizelge program.

hakem reféree Futbol yarismalarini belli yazilt kurallara
gdre yoneten kisi.

hakem atis1 referee shot, dropped ball Normalde
oyunun durmasi i¢in herhangi bir sebep yok iken hakemin
sakatlik vb. durumlarda zorunluluktan oyunu durdur-
duktan sonra topu tekrar oyuna kendisinin sokmas.

hakem egitmeni referee instructor Federasyon,
merkez hakem kurulu ve il hakem kurulu tarafindan
hakemlerin egitimi i¢in gorevlendirilen 8gretim elemanlari.

hakem dértliisii refereeing quarter Bir magta gorevli
hakem ve yardimci hakemlerin hepsine birden verilen
isim.

hakem takdiri discretion of the referee Kesin
uygulanacak kurallar disinda hakemin kendi vicdani
sorumlulugu ile verdigi kararlar.

harcirah subsistence Ulusal veya il diizeyinde gergek-
lestirilecek futbol faaliyetlerinde gorevlendirilecek her
tiirlii gérev unvanina sahip kisiler ile egitim gorevlilerine,
federasyon kurullari iiyelerinin giindemli toplanularinda,
gdrev licreti ddenmeyen giinler ve yolda gegen siireler i¢in
Sdenen ticret.

hareketli hiicum motion offénse Hiicumda hareketli

hal alma.
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hareketli savunma motion defense Rakibe bos alan
birakmamak icin yapilan savunma.

hareketli top movement of the ball Topun yerden
veya havadan mesafe kat etme durumu.

hatrik hat-trick Bir magta ayni oyuncunun ii¢ gol
atmast.

hava atis1 dropped ball Hakemin diidiikle durdurdugu
oyunu tekrar baglatmak icin yaptg aus.

hazirlik dénemi preparation period Mag dénemi
oncesi sporcularin teknik, taktik, kondisyonel yetenekler
ve psikolojik faktorler agisindan maglara hazirlandigs
dénem.

hazirlik mag1 preparation of the match Sezon
oncesi veya bos haftalarda yapilan dostluk ve hazirlik
amacli maglar.

her iki ayagini kullanabilen double-footed Futbola
has teknikleri hem sag hem de sol ayagini kullanarak
yapabilen.

hizls hiicum fast break Takuim sporlarinda rakip takimin
toparlanmasina firsat vermeden, paslasarak yapilan
hiicum, hizli akin.

hizls hiicum past fast break pass Savunma topu
aldiktan sonra hizli hiicum i¢in verilen pas.

hiicum offense Gol atmak amaciyla yapilan akin,
hamle.

hiicum oyuncusu forward main striker Gol atmak
amactyla rakip takim sahasina yakin oyuncu.

hiicaum oyuncusuna topu aldirmama overplay
Kaleciden veya kale direklerinden dénen topa hiicum
oyuncusundan énce sahip olma.

hiicum takimu offensive team Savunma yapmaktan
ziyade oyun {iistiinliigiinii elinde bulundurarak 8ncelikli
amaci gol atmak olan takim.

hiicamda yer degistirme change in offense Taktik

geregi sporcularin hiicumdayken yer degistirmesi.



I

irkeilik 7acism Insan irklarinin renk ve fiziki sekil esas
alinarak birbirlerinden iistiinliigiinii 6n plana ¢ikarma.

1sinma warm-up Maga veya antrenmana viicudu
hazirlamak icin yapilan hareketler.

1slak zemin wet area Futbol oyun alaninin meteorolojik
hava sartlari nedeniyle (yagmur, kar, dolu vb.) veya sulama
sistemleri ile kaygan hale gelmesi.

isiklandirma  /lighting Gece oynanan maglarda

stadyumun aydinlaulmasi.

|

i¢ kale cizgisi inside the goal line ki kale diregi
arasindaki cizgi, gol cizgisi.

i¢ vurus indoor shooting Ayak basparmaginin dip kismi
ile topuk ve bilegin tegkil etmis oldugu alan ile yapilan
vurus.

ig-iist vurus stroke internal-upper Ayak bagparmagina
yakin, ayagin i¢-tist kismu ile yapilan vurug

iddia bet, wager Oynanmamis veya oynanmakta olan
maglarla ilgili karsiliginda para kazanma veya kaybetme
riskini kabul ederek tahminde bulunma.

idman rraining Herhangi bir konuda yapilan hazirlik,
antrenman.

idmanls well-trained Belli bir antrenman periyodu
sonrasinda kondisyonel yetenekleri gelismis olan.
Antrenmanli.

idmansiz unpracticed Hazirlik yapmamis olan,
idmanli olmayan (kimse), ham, antrenmansiz.

ihlal infringements Futbol oyun kurallart disinda
yapilan hareket ve davranislar.

ihra¢ etmek 70 send off Oyun kurallarina aykur
davranista bulunan oyuncuyu kirmizi kart gosterilerek
oyun digina gondermek.

ihtar warning Oyun kurallarina aykir1 davranista

bulunan oyuncunun sari kart gosterilerek uyarilmast.

Futbol Terimleri

ikaz notice Uyarma, uyari, dikkat ¢ekme, ihtar.

ikili averaj average bilateral ki takimin puan esitligi
durumunda kendi aralarinda oynanmis olan maglarin
sonuglarina bakilmas.

ikili miicadele rwo fighting tackle Topu kazanmak
icin iki oyuncu arasinda gecen miicadele.

ikili sikigtirma double team Topa hikim rakip
oyuncuyu iki adamla savunma.

ikinci devre second half Doksan dakikalik mag
stiresinin ikinci 45 dakikalik dilimi.

il hakem kurulu county board of referees illerde
futbol hakem ve gézlemcileri ile ilgili tiim idari ve teknik
konulardan sorumlu olan kurul.

il hakemi county referee Yerel lig faaliyetleri kapsaminda
diizenlenen maglarda hakem olarak gorev alan kisi.

il temsilcisi representative of the provincial Futbol
federasyonunun illerdeki temsilcisi.

ileri pas lead pass lleri dogru kosan takim arkadagina
verilen pas.

ilk devre first half Doksan dakikalik mag siiresinin ilk
45 dakikalik dilimi.

ilk gol first goal Mag esnasinda herhangi bir takimin
atug birinci gol.

ilk yardim first aid Uzman ekip gelinceye kadar veya
ilgili saglik kurulugsuna gotiiriiliinceye kadar yapilan ilk
miidahale.

interval antrenman interval training Calismanin
yiiklenme ve dinlenme prensipleri dahilinde pargalara
béliinerek yapildig antrenman metodu. Aralikli antrenman.

istatistik szatictics Magla ilgili sayisal veriler.

itfaiye fire-fighting Mag esnasinda olusabilecek yangin
tehlikesine karsi bulundurulan arag ve gorevlileri.

itiraz objection Bir karar1 benimsemeyerek karst gikma.

itme pushing foul Rakip oyuncuyu iterek yapilan
faul.
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Sozliik Dergisi

K

kadro szaff Takimi olusturan sporcularin tamami.

kafa vurusu header Bu vurusta ayaklar omuz
genisliginde acik, dizler hafif biikiilii ayaklar ise parmak
ucunda olan vurus sekli.

kafayla yapilan top kontrolii control the ball
with the head Ayak parmak uglarina dogru yiikselerek
topla temas esnasinda viicut hizla kiigiilerek ¢émelik duruma
getirilip, topun kontrol altina alinmast.

kafile procession Maga giden oyuncu ydnetici antrenor
ve personelden olusan topluluk.

kafile bagkani the head of the procession Futbol
takimlarinin yurt igi ve dist seyahatlerinde kuliibii temsilen
kafileye liderlik eden, her tiirlii sevk, idare ve temsilden
sorumlu kisi.

kale goalIcten ice 7,32 m genisliginde, 2,44 m yiiksek-
liginde bir st direkle birbirine baglanan, hafif metalden
yapilan, yan direkle iist diregin birlestigi yerdeki seritlerin
ayni renkte 28 cm uzunlugunda diger seritlerin 20 cm
oldugu zemine veya arkalarindaki duvarlara sikica
tutturulmus, topun geri dénmesini engelleyecek gekilde
bir ag ile donaulmus bélge.

kale alani goa/ area Kale direklerinin i¢ kenarlarindan
5,5 m uzaklikta kale cizgisine dik iki ¢izgi cizilir ve bu
cizginin kale ¢izgisine paralel bir ¢izgi ile birlestirildigi
bolge.

kale cizgisi goal line Topun tamaminin kalenin icerisine
gecip gegmedigini belirlemede hakemlere gosterge olan,
kale direkleri arasindan gegen cizgi.

kale filesi goal net Keten, naylon gibi malzemelerden
genellikle kare seklinde 6riilen, futbolda kale arkasini
kaplayan ortii.

kale sahasi ¢izgisi the goal area line Kale sahasin
belirleyen cizgi.

kale secimi choice of ends, toss Oyun baslamadan

Snce hakem tarafindan para atgt ile takim kaptanlarinin
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savunacaklari kaleyi secmesi.

kale iist diregi crossbar 1ki dikey kale direginin
iizerinde bulunan 7,32 m uzunlugundaki direk.

kale yan diregi goalpost Yiikseklikleri 2,44 m olup,
hafif metalden yapilan kalinligi 8x8 cm aralarindaki
mesafe 7,32 m olan dikey dogrultuda yerlestirilmis direkler.

kaleci goalkeeper Topun kaleye girmesini 6nlemekle
gorevli oyuncu.

kaleci antrenérii goalkeeping coach Kalecilerin teknik,
taktik, kondisyonel yetenekler ve psikolojik olarak
hazirliklarindan sorumlu egitici.

kaleci atig1 goalkeeper kick Top kaleci tarafindan kale
sahasinda kontrol edildiginde veya auta ¢ikuginda topu
oyuna sokmak i¢in kalecinin kale sahas icerisinde yapugt
ats.

kaleci eldiveni goalkeeper gloves Kalecilerin kullandig
zel eldiven.

kaleci kazagy goalkecper jersey Kalecilerin ozel olarak
giydigi diger oyunculardan farkli renkeeki forma.

kaleci teknigi goalkeeper technique Futbol oyunu
icerisinde kalecilerin daha ¢ok topu yakalamaya ydnelik
uyguladiklari teknik caligmalar.

kaleye sut smash the goal Rakip takim kalesine gol
atmak icin atlan sut.

kalp atim hizi heart rate Kalbin bir dakikadaki
kasilma sayist.

kanat adami1 wing man Futbol oyununda hiicum
hattinin sag ve sol uglarinda yer alan oyuncu.

kanat savanmast wing defense Savunma hattinin
sag ve sol uglarinda yer alan oyuncularin rakiplerini
durdurmasi.

kaptan captain Oyun icinde arkadaglarini yéneten,
hakem ile konusma yetkisi bulunan, kolunda 6zel renkli
bir bant (isaret) tasiyan oyuncu.

karaborsa bilet ticket tout Resmi olmayan yollardan

satilan mag bileti.



kas muscle Iskelet sistemi iizerinde bulunan hareket
etmeyi saglayan sistem.

kasitls faul intentional foul Gélii engellemek icin
rakibine kasten ve siddetle yapilan faul.

kategori category Aralarinda herhangi bakimdan ilgi
veya benzerlik bulunan seylerin tamamu.

katetmek cutting Bir taraftan diger tarafa gegmek.

kayarak miidahale tackling, intervention slide
Rakip oyuncudan topu yerden kayarak almaya calisma.

kaybeden takim underdog Oynanan mag sonrasinda
kazanamayan takim.

kay1p zaman Jost time Oyun iginde tag auslary, korner
atglari, kale atglari gibi dogal duraklamalardan kaynakla-
nan zaman kaybu.

kayma sliding Savunmada iken adimlarla kayma.

kazanan takim winning team Mag sonrasinda en az
bir gol iistiinliik saglayarak rakibini maglup eden takim.

kenar cizgisi sideline Oyun alanindaki 65 m uzunlu-
gundaki kenar cizgileri.

kendi kalesine gol own goal Oyuncunun savundugu
kaleye genellikle istemeden yanlishikla atugr gol.

kendi sahasinda a¢ some Takimin maglarini kendi
bélgesinde bulunan sahada oynamasi.

kirmiza kart red card Hakemin oyuncuyu oyundan
atmak i¢in kullandig kart.

kisa pas short pass Yakin mesafedeki arkadagina aulan
pas.

kisa pas bilesimi short-pas combination Kisa
mesafede arka arkaya atilan birkag pasin bilesimi.

klasman classification Bolimleme, siniflama, belli bir
sinuf.

krampon ile yaralamak spike Oyuncularin
kramponlart ile rakip oyunculart sakatlayici miidahalede
bulunmalar.

kondisyon conditioning Fiziksel ve ruhsal bakimdan

bir sporcunun durumu.

Futbol Terimleri

kondisyoner conditioner Sporcularin fiziksel ve
fizyolojik ozelliklerinin gelisimini saglamak amaciyla
yapilacak calismalari planlayan antrenman sorumlusu.

konuk takim away team, guest, visitor, sojourner
Deplasmanda oynayan takim, ev sahibi olmayan.

koordinasyon coordination Iskelet kaslart ve merkezi sinir
sisteminin uyum igerisinde caligarak hareketleri amaca
yonelik olarak en uygun sekilde ortaya koymasi.

kontrat contract Futbolcularin takimda bulunma
sartlarinin  belirtildigi takimla futbolcu arasinda
olusturulmus sézlesme.

kontrol pas control and pass Topu kontrol aluna al-
diktan sonra verilen pas.

kontrolsiiz hareket reckless movement Oyuncunun
rakibi igin tehlikeli veya sonucunu higbir sekilde
diisiinmeden hareket etmesi. (hakem tarafindan kontrolsiiz
hareket yapan bir oyuncuya ihtar cezast verilir.)

kontrpiye kontrpiye Topun bagka bir oyuncuya
carpmast sonucu kalecinin sagirmast durumu.

kosma ve yon degistirme running and changing
direction Futbolcunun rakiplerini topun oldugu bolgeden
uzaklagtrmak ve farkli yone yonlendirmek amaciyla yapilan
aldatma kosusu.

kosu running Mag esnasinda topla veya topsuz olarak
yapilan hareket.

kése atig1 corner kick Topun savunma takimi tarafindan
(kaleci disinda) kale ¢izgisinin disina ¢ikarilmasi sonucunda
dis kale ¢izgisi ile kenar ¢izgisinin kesistigi noktadan rakip
tarafindan kullanilan ats.

kése bayrag: corner flag Oyun alaninin késelerinde
bulunan plastikten yapilmis en az 1,5 m yiiksekliginde ve
iizerinde bez parcas: bulunan malzeme.

kése cizgisi corner Oyun izgilerinin kesistigi kose noktast.

kése vurusu corner kick kose aust

kése yay1 corner arc Kose vurusu yapilmak igin topun
yerlestirildigi yarigapli alan.
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Sozliik Dergisi

kramp cramp Bir grup kasin veya yalniz bir kasin veya
bunun bazi liflerinin istem digt az ¢ok siirekli, agrili ve
diizensiz kasilmasi.

krampon cleats, footwear Maglarda oyuncularin
giydikleri alt 6zel vidali ayakkabu.

kronometre chronometer Antrenman veya maglarin
zamanlarini belirlemek amaciyla kullanilan siire 6lcer.

kros cross Yiiksek ve ormanlik alanlarda yapilan kosu.

kulitp miidiirii c/ub administrator Kuliibiin idari
islerinden sorumlu yéneticisi.

kupa cup Alun, giimiis, bronz veya kristalden yapilmus,
yarisma 6diilii olarak verilen ayakl: kap.

kural rule Uyulmast gereken ilke.

kural dis1 illegal Kurallara uygun olmayan.

kural dus1 davranss illegal, against the law behavior
Saha igerisinde veya disarisinda futbol oyun kurallarinin
gerektirdigi zorunluluklar disinda davraniglarda bulunma.

kurallara uygun Jegal Kurallara uygun davranis.

kusurlu hareket misconduct Fauller disinda
oyuncularin rakiplerine karsi yaptiklart ahlaki olmayan
kabahatli davranislar.

kuvvet strength Sporcularin antrenman veya mag
esnasinda kargilastiklart direncleri yenebilme, karst
koyabilme yetenekleri.

Kuzey-Orta Amerika ve Karayipler Futbol Kon-
federasyonu Confederation of North, Central American
and Caribbean Association Football (CONCACAF)
Kuzey-Orta Amerika ve Karayip tilkeleri futbol federasyon-
larinin bagli oldugu futbol birligi, konfederasyonu.

kiime diigiirmek relegate Kuliiplerin ilgili federas-
yonlari tarafindan belirlenen uymak zorunda oldugu

kurallari ihlal etmesi durumunda bir alt lige diisiiriilmesi.

L
libero sweeper Defans hattinin en gerisinde, kalecinin

oniinde, adam markajindan ziyade serbest oynayarak
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emniyet siibabi gibi hareket eden oyuncu.

lider takim Jeader team Puan durumunda en iistte
bulunan takim.

lig league Farkli statiideki takimlarin olusturdugu
grup.

lig faaliyetleri league activities Liglerde yer alan
kuliiplerin mag, hazirlik ve kamp dénemi ile diger
faaliyetleri.

ligden diisme 7relegation Sezon sonundaki
puan durumuna gore statii dahilinde vb. bir sebeple bir
alt ligde yer alma.

lisans /license Sporcularin yarismalara kaulabilmesi
icin verilen tasdikli belge.

lisans ofisi license office Federasyona bagli olarak
gdrev yapan, kayit ve lisans iglemlerini yapmaya yetkili

servis.

M

mag match Iki takim arasinda oynanan kargilagma.

mag competition Ulusal ve uluslararast yarisma.

mag analizi competition analysis Mag icerisinde
gerceklesen teknik taktik ve fiziksel hareket formlarinin
bireysel grup veya takim olarak ortaya konulmasi.

mag¢ dénemi match period Resmi lig veya kupa
maglarinin yapildigt donem.

mag dncesi toplants skul/ session Hakem, gozlemci
ve takim idarecilerinin magtan énce tanismast ve varsa
bir sorunun mag baslamadan énce ¢oziimlenmesi icin
yapilan toplanti.

mag tatili abandoned match Giivenlik veya olumsuz
hava sartlari nedeniyle hakemlerin magin oynanamayaca-
gina karar vermesi.

madalya medal Maglar sonucunda dereceye giren talamin
sporcu, idareci ve antrendrlerine verilen &diil, madalyon.

maglubiyet defeat Oynanilan mag1 kaybetme.

mahalli ve deplasmanl: lig maglar1 local and



displacement league competitions Bélgesel olarak
gruplanmus takimlarin amatér statiide kargilikli olarak
mag yaptiklar lig.

malzemeci manciple Takimlarin malzemelerinden
sorumlu olan kisi.

markaj marking Rakip oyuncunun hareket alanini
kisitlayarak kontrol etme.

masaj massage Tedavi amaciyla yapilan siirtme, vurma,
ovalama gibi hareketlerin biitiinii.

masor massenr Masaj yapan kimse.

menajer manager 1. Bir sporcunun mesleki islerini
diizenleyen ve yoneten kimse. 2. Bir spor takiminin teknik
yOneticisi.

meniskiis yirtig1 meniscus rupture Diz ekleminde
bulunan meniskiis disklerinin darbe veya zorlanma sonrast
hasar gérmesi.

merkez hakem kurulu center court of arbitration
Futbol federasyonu biinyesinde hakemlik ve gdzlemcilikle
ilgili idari ve teknik tiim konulardan sorumlu olan kurul.

merkezden hiicum centre attack Oyun alaninin orta
hat bolgesinden rakip kaleye yapilan hiicum varyasyonlari.

milli takim national team Ulkeleri uluslararasi
maglarda temsil etmek amaciyla ilgi iilke vatandagt
oyunculardan olusturulmus takim.

milli takimlar teknik direktérii rechnical director
of national teams Federasyon tarafindan atanan milli
takimlardan sorumlu kisi.

moral morale Bir insanin ruhsal giicii, manevi giig,
maneviyat.

miicadele etmek 70 struggle Oyuncu rakibi ile adil ve

faulsiiz bir sekilde oynamak.

(6]
ofsayt off side Oyuncunun, rakibin kale cizgisine
toptan ve sondan ikinci rakip oyuncudan daha yakin

olmast.
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ofsayta yakalanma taktigi 70 ser an off side trap
Defans oyuncularinin hiicum oyuncusunu ofsayta
diigiirmek i¢in uyguladig1 yontem.

Okyanusya Futbol Konfederasyonu Oceania
Football Confederation (OFC) Okyanusya iilkeleri
futbol federasyonlarinin bagli oldugu futbol birligi,
konfederasyonu.

olagan kongre ordinary congress Federasyon veya
kuliiplerin yapilmasi gereken zamanlarda ilgili giindem
maddelerini goriisiip karara bagladiklar toplanti.

olaganiistii kongre extraordinary congress Dernekler
veya dernek statiisiindeki federasyon ve kuliip gibi
kuruluglarda zamanindan énce yapilan toplantlar.

olimpiyat olympic Her dért yilda bir bagka iilkede
yapilan, takim sporlariyla ugrasanlarin kauldig: uluslararast
spor yarismalar.

orta ¢izgi centre line, halfway line 1ki uzun kenarin
orta noktalarint birlestiren 65 m uzunlugundaki ¢izgi.

orta hakem zhe referee Mag esnasinda genelde saha
icerisinde olan oyun kurallarinin uygulanmasinda etkin
rolii olan hakem.

orta nokta midpoint Futbol oyun alaninin tam
ortasinda isaretli olan, oyun baslangiclarinda ve her gol
sonrast oyunun yeniden baglatilabilmesi i¢in topun
birakildig bolge.

orta saha oyuncusu half-back, midfielder Futbolda
ikinci bolge olarak adlandirilan alanda gorev yapan, teknik
kapasitesi yiiksek, taktik anlayisi gelismis ve ataklari
yonlendirerek oyunu organize eden oyuncu.

orta yapmak cross ball, swing the ball Oyuncularin
ozellikle ceza alani igerisindeki arkadaglarina yiiksek olarak
attiklart paslar.

orta yuvarlak centre circle Dikdoregen seklindeki
futbol sahasinin tam ortasinda 9,15 m yaricapindaki daire.

oyalama diversion, distraction Ozellikle savanma ve
orta saha oyuncularinin takim arkadaglarina savunmada
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destek olarak katki saglamalari icin zaman kazandirmak
amactyla hiicum yapan rakip oyunculara miidahale etmede
agir davranmalari.

oyun alani game zone Olgiileri 105 m x 65 m olan,
iki kale sahasi ve bir oyun alanini iceren dikdértgen
seklindeki alan.

oyun siiresi game time Kirk bes dakikalik iki devre
iizerinden oynanan ve devre arasi 15 dakika olan siire.

oyuncu player Takimlari olusturan sporcu.

oyuncu degisimi substitution Oyundan; sakatlik,
yorgunluk veya taktiksel nedenlerle ¢ikacak olan oyuncunun
yerine yedek oyunculardan birinin dahil olmas:.

oyuncu kesfetmek 10 discover a player Yetenekli bir
oyuncuyu ortaya ¢tkarmak.

oyundan atilma expulsion from the game Oyun
kurallarina uymayan sporcu, antrenér ve idarecilerin
diskalifiye edilmesi.

oyunu geciktirmek 0 delay the game Oyun
temposunu diisiirmek, rakibin baskisini azaltmak ve siire

kazanmak amaciyla toplu veya topsuz oyalanma.

(o}

6diil award Bir basart karsiliginda verilen armagan,
miikéfat.

on direk directly ro the front of Topun geldigi yere
yakin olan direk.

one gitkma prominence Karst takim oyuncusunun gol
denemesini engellemek iin savunmadan oyuncunun éne
cikmast.

6nlem alma ake action Rakibin giiglii yonlerine karst

hazirlik yapma.

P
para atig1 coin is tossed Magin baslangicinda veya
sonucu belirleyecek seri penalt atslart éncesinde top ve
kale secimi i¢in yapilan kura yontemi.
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pas pass Oyunda oyunculardan birinin topu takim
arkadagina gecirmesi.

pasif ofsayt passsive off side Yer olarak ofsayt
durumunda olmasina kargin topa hamlesi olmadigindan
dolay1 ofsaytta kabul edilmeyen oyuncu.

pasif oyun passive game Sporcularin zaman kazanmak
icin topla fazla oynamalari ve gol atmaya yonelik olmayan
davranslart.

paslasma 10 pass to each other Sporcularin topu takim
arkadaglarina aktarmalari.

penalt1 penalty Oyuncunun kendi ceza sahasinda
rakibine ya da topa oyun kurallarina aykiri hareket
yapmast.

penalti noktasi penalty mark Penalu ausinin
yapilabilmesi i¢in topun birakildig: kale direklerinin
arasindan orta noktaya dogru dikey dogrultuda 11 m
mesafedeki isaretli bslge.

penalts tekrari penalty is retaken Penalu ausindan
once kalecinin kale ¢izgisini terk etmesi veya oyuncularin
ceza sahasi igerisine girmesi durumunda hakemin penalt
auigin tekrar yaptirmast.

penaltt varusu penalty kick Lehinde karar verilen
takimin ceza sahasi icinde bulunan beyaz noktadan,
karsisinda yalnizca kaleci olacak sekilde kaleye sut cekmesi.

perdeleme pick Rakibine dokunmadan onu engelleme.

performans testleri performance testings
Sporcularin fiziksel ve fizyolojik kapasitelerini ortaya
koymak amaciyla yapilan él¢timler.

plaj futbolu beach foorball Plaj ya da kumlu bir alanda
oynanan futbol tiirii.

plonjon plonjon Kalecinin topu yakalayabilmek icin
iki ayagini yerden keserek uzanmas.

pozisyon position Konum, durum.

pres pres Baski sikistirma, rakibin hareket etmesini
engelleme.

prim bonus Galibiyeti tesvik icin verilen 6diil.



profesyonel professional Bir isi kazang saglamak
amaciyla yapan kimse, amator karsiti.

protesto protest Bir davranisi, bir diisiinceyi, bir uy-
gulamay1 haksiz, yersiz, gereksiz bularak karsi ¢tkma, kabul
etmeme.

puan point Cesitli sporlarda kullanilan 8lciisii ve degeri
degisken birim.

puantaj scoring Bir etkinligin puanla degerlendirilmesi.

R

rakibe sarj charging an opponent Oyuncularin
kollarini ve dirseklerini kullanmadan, topla oynama
mesafesinde fiziki temasla, rakipleri ile bir alan icin
miicadele etmeleri.

rakibe tiikiirmek spit an opponent Oyuncunun
titkiirtigiint agzi icerisinden rakibine dogru atmast.

rakibi indirmek o bring down Rakibi adil olmayan
bir sekilde engelleyerek diisiirmek.

rakibi itmek pushes an opponent Oyuncunun ellerini
kullanarak rakibini kural dist itmesi.

rakibi tutmak holding an opponent Oyuncularin
ellerini, kollarini veya viicutlarini kullanarak rakibin
kendisini ge¢mesini engelemesi.

rakibi zorlamak outplay an opponent Giglii bir
rakibe karsi pes etmemek rakibin tistiinliigiint kabul
etmeden miicadele etmek.

rakibin iizerine sigramak jumps at an opponent
Oyuncunun ellerini kullanarak (rakibe temas ettirerek)
rakibin tizerine dogru kural digi yiikselmesi.

rakip opponent, rival Herhangi bir alanda iistiinlitk
saglamaya calisanlardan her biri. Kargt taraf.

rakip alan opponent ground Orta cizgi ile iki esit
parcaya boliinmiis sahanin diger tarafi.

rakipsiz unrivalled Daha iistiinii, daha iyisi bulunamayan.

rakipten kurtulmak ro break away from an

opponent Ikili miicadele sirasinda veya aldatma ile rakibini
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gecmek, markajdan kurtulmak.

rapor report Hakemlerin ve gdzlemcinin magtaki
olumlu ve olumsuz diisiincelerini bildiren yaz1.

reaksiyon reaction Herhangi bir etkiye cevap olarak
s6z veya davranista bulunma.

refleks rfﬂex Bir uyartya verilen cevap.

reklam advertising Firmalarin stadyumlara veya
takimlarin formalarina verdigi ilan.

reklam panosu bil/board Futbol stadyumlarinda veya
antrenman sahalarinda firmalarin belli bir para karsiligt
iriinlerinin tanitimlarint yapug: daha ¢ok metal
malzemelerden yapilmis pano.

resmi sonug official result Magalarin sonuglarinin
FIFA, UEFA, TFFE, ASKF gibi ilgili futbol kurumunca
onaylanarak ilan edilmesi.

rozet badge Yakaya takilmak icin cesitli bicimlerde
yapilan, bir kurulugun sembolii sayilacak genellikle kiiciik
metal nesne.

rovang revenge Ayni rakiple oynanan ikinci mag.

rbvesata bicycle kick, reverse shot Havada ters

parende atarken, tek ayakla topa vurma eylemi.

S

saglik /ealth Viicudun hasta olmamast durumu.

saglik kontrolii medical check-up Oyuncularin
sezonun belli dénemlerinde ve transfer olduklar: takim-
lara katilmadan énce herhangi bir sakatlik veya hastaligin
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan muayene.

saglik topu medicine ball Antrenmanlarda kullanilan
farkli agirliklardaki toplar.

sagliker sanitarian Saha igerisinde bulunan saglik
personeli.

saha field, court Futbol oyun alani.

saha dug1 outside of the court Saha gizgilerinin disinda
kalan bélge.

saha komiseri commissioner of the field Maglarin
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oynanacag stadyumlarda saha icerisindeki organizasyondan
sorumlu yetkili kisi.

saha élgiileri field dimensions Futbol oyun alaninin
boyutlari.

sakatlanan oyuncu injured player Mag esnasinda
rahatsizlanan veya sert bir darbe olan oyuncu.

sakatlik riski injury risk Viicut uzuvlarinin antren-
mansizlik veya olumsuz saha sartlari nedeniyle yaralanmaya
agik olmast.

saldirgan oyuncu aggressive player Futbolun oyun
kurallart disinda davraniglar sergileyen oyuncu.

salon futbolu footstall, indoor football Temelde
normal futbol oyunu ile ayn1 fakat oyun sahasi, oyuncu
sayisi vb. konularda bazi farkliliklarin oldugu ve spor
salonlarinda oynanan futbol.

sart kart yellow card Kurallara aykirt davranan
oyuncuya hakem tarafindan gésterilen kart.

sauna sauna Kuru buhar banyosu.

savunma defense Bir takimun, kalesini korumak icin
gosterdigi caba, defans.

sedye stretcher Sakatlanan veya yaralanan oyuncuyu
oyun alani digina taginmaya yarayan katlanabilir hasta
yatagr.

sedye tastyicilart stretcher bearers Sakatlanan veya
yaralanan oyuncuyu tedavisinin yapilabilmesi i¢in oyun
alani digina hasta yatag ile tasima ile gérevli stadyum
personeli.

serbest vurug freckick Oyuncunun rakibine direke
ya da endireke bir hareket yapmasi sonucunda kullanilan
vurus.

seremoni ceremony Takimlarin oyun baslamadan
once hakemler esliginde yan yana dizilerek seyircileri ve
birbirlerini selamlamasi téreni.

sert zemin hard-packed surface Futbol oynamaya
elverigli olmayacak derecede kat yiizey.

seyirci spectator Ayni yerde bir oyunu bagkalariyla
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birlikte seyreden kisi.

sezon season Futbol faaliyetlerinin baglama ve bitis
tarihleri arasinda gegen siire.

sezon oncesi pre-season Sezon baglamadan énceki
dénem.

sezon sonrasi post-season Sezon bittikten sonraki
donem.

sigramak jump, jumping Oyuncularin topa sahip
olabilmek veya rakibi gecebilmek amaciyla yerden
ylikselmeleri.

sifir puan zero point Mag sonunda maglup olan
takima verilen birim.

sistem systern Futbol oyununda 4-4-2 gibi oyuncularin
sahaya dizilig sekli.

skor score Takimlarin yapuklart mag sonrasinda ortaya
¢tkan sonug.

skorboard scoreboard Seyircilerin ve hakemlerin
gorebilecegi bir yere monte edilmis gol ve zaman gdstergesi.

soguma cooldown Antrenmanin bitiris evresi, kalp
atim sayisini ve kas aktivitelerini normal haline dndiirmek
amactyla diisiik tempoda yapilan fiziksel aktiviteler.

soyunma odast changing room Sporcularin mag
dncesi ve sonrast hazirlandiklari yer.

sozlesme contract Kuliipler ile sporcu veya teknik
ckip arasinda yapilan yazili anlagma.

sozlii uyart verbal warning Oyuncu veya yoneticilerin
yapmus oldugu ihlalden 6tiirii mag gozlemcisi veya hakem
tarafindan yapilan uyari.

sponsor promoter Bir kurumun, kurumsal ve pazarlama
amaglarina ydnelik, katilmakea yarar gordiigii etkinliklere
para vererek bir kuliibii veya sporcuyu destekleyen kisi.

spor sport Kisisel veya toplu yariglar biciminde yapilan, baz
kurallara gore uygulanan beden hareketlerinin tiimii.

spor elemani sporss staff Uluslararast yarismalarda
tistiin bagsari gosteren sporcularin bu bagarilarinda emegi

gecen ve bu magta gdrevlendirilen doktor, psikolog,



diyetisyen, masor, spor egitim uzmani, yardimei antrenor
ve benzeri elemanlar.

spor salonu sports hall, colosseum, gym Spor bransinin
kendine ozgii calisma, hazirlik antrenmanlarinin, ulusal
ve uluslararasi maglarin yapilabilmesine uygun, spor
faaliyetleri dncesi ve esnasinda sporcu ve seyircilerin ihti-
yaglarini kargilayacak (saha, tribiin, tuvalet, dus, soyunma
odast vb.) iiniteleri bulunan yapi, saha ve alanlar.

sporcu sportive Federasyonda, il miidiirliiklerinde
veya okullarda tescilli, kuliiplerde ve/veya okullarda
lisansli kisiler.

sportif sporty Sporla ilgili.

sportmen sportsman Sporun gerektirdigi degerlere
sahip olan (kimse).

sportmenlik dis1 davranig unsporting behaviour
Opyunla ilgili spor kurallarinin ihlalini de icermekle birlikee,
bilerek ve isteyerek asir1 siddet iceren davransglar.

sozlii itiraz dissent by word Hakemin vermis oldugu
karara konusarak karst ¢ikmak.

stadyum stadium Takim oyunlarinin yapilabilmesi,
seyircilerin bunlari izleyebilmesi icin elverisli oturma alani.

stoper stoper Savunma hattinin ortasinda oynayan
oyuncu.

siirat speed Belirli bir mesafeyi en erken zamanda
gegme.

siiratli kosu speedy run Yiiksek siddette yapilan

kosular.

$

sampiyon champion Ulusal ve uluslararas bir
yarigsmada ilk dereceyi alan, birinci olan takim.
sampiyona championships Sampiyonluk yarismast.
seref tribiinii vip-lounge Devlet baskanlarina, yiiksek
makamlardaki devlet adamlarina ve kuliip yéneticileri ile
diger yetkili kisilere ayrilmis 6zel koltuklu béliim.
siddetli baski forcekhing Topun rakip takim oyun-
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cularina gectigi anda o bélgede bulunan tiim oyuncula-
rin ayni zamanda rakibin oyun alanini daraltarak topu
tekrar kazanmak amaciyla bask: yapmasi.

siddetli hareket violent conducr Bir oyuncunun
topla miicadele etmezken rakibine karsi asiri kuvvet ve
siddet uygulamasi.

sike chicane Haksiz yere kazang elde etme, hile yapma.

sort short Pagalart dizlerin yukarisinda olan maglarda
giyilen kisa pantolon.

sut shot Bir oyuncunun topu kaleye sokmak igin attig1

sert ve hizlt atss.

T

tag touch Topun bir oyuncudan yan gizgileri terk
ederek oyun alaninin disina ¢ikmast.

tag atist throw-in, touch throw Tag cizgisinin
gerisinden iki elle bag iizerinden sahanin icine dogru
yapilan atis.

tag ¢izgisi touch line Oyun alaninin yan cizgileri.

tahkim kurulu arbitration committee, board
Ulusal ve uluslararast federasyonlarin uyusmazliklarinda
bagimsiz ve tarafsiz zorunlu karar mercii.

takim team Birlikte oynayan, kazanmak igin birlikee
calisan sporcu toplulugu.

takim kadrosu ream staff En fazla 18 kisiden olusan
oyuncu kadrosu. Takimlar oyuna 1 kaleci, 10 saha oyuncusu
olmak iizere 11 kisiyle baglar. Ug oyuncu degistirme hakk:
vardir.

takim taktigi team tactic, strategy Mag esnasinda
rakibe iistiinliik saglamak amaciyla biitiin takim oyuncu-
larinin uygulama hedefinde oldugu genel oyun sistemi.

taktik tactics Istenen sonuca ulagmak amaciyla izlenen
yol ve kullanilan yéntemlerin tiimii, oyun bigimi.

taktik antrenman ractical training Takimlarin kendi
oyun iistiinliiklerini saglamak veya rakiplerin ortaya
koyduklari oyun planlarina karst koyabilmek i¢in; bireysel,
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grup veya takim olarak yapilan strateji alismalari.

taktik bilgi ractical knowledge Istenen sonuca ulasmak
amactyla izlenen yol ve kullanilan ydntemlerin tiimii,
oyun bi¢imi hakkindaki bilgi seviyesi.

tam saha basks fitll-court pres Tam saha uygulanan
baskili savunma.

taraftar supporter Sporcunun veya sporcularin temsil
ettikleri renklere, kuliibe veya bayraga bagli kimse.

tayt tights, spandex Oyuncularn sortlarinin altina
giydikleri, bacaklart siki saran i giysi.

tecriibeli oyuncu veteran free agent Cok sayida mag
oynayan ve turnuvalara kaulan oyuncu.

tecriibesiz oyuncu rookie, green player Fazla mag
oynamamis acemi oyuncu.

tehir etme 7o postpone Magi herhangi bir nedenden
dolayt ileri bir tarihe erteleme.

tekmelik S/ﬂingudrdf, p/int},l Futbolcularin darbeye
karst korunmak icin kullandiklari tozluklarin icine konulan
sert plastik madde.

teknik technical Futbolcunun topa vurus becerisi ve
topa hakimiyet becerisi.

teknik alan rechnical field Teknik direktoriin
oyuncularina taktik verebilmesi icin belirlenmis alan.

teknik antrenman zechnical training Daha gok top
ile yapilan futbolcularin topla oynama becerilerini
gelistirmek amaciyla yapilan ¢aligmalar.

teknik bilgi ‘technical knowledge Futbolcunun
oyunda kullanilan tiim tekniklerle ilgili bilgi diizeyi.

temas touching Oyuncuya veya topa dokunma.

temdit penaltist extension penalty Magin bits
diidiigiinden hemen 6nce atlan ve atistan sonra magin
baslamayacag penalti atigi.

tertip komitesi committee of composition Organize
edilecek her tiirlit mag i¢in olusturulan heyet.

tescil registration Sporcunun futbol maglarina
katilabilmesi iin federasyona yaptirilacak kayit ve lisans
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islemleri.

tesebbiis etmek astemprs Oyuncularin rakiplerine
karst kural dis1 davranug girisiminde bulunmast, yeltenmesi.

tezahiirat cheers Seyircilerin kendi takimlarint
desteklemek veya rakip takimi baski aluna almak icin
yaptiklari yiiksek sesli toplu sdylem.

top ball Agirligr 410-450 g arasinda degisen yuvarlak
oyun aract.

top ¢alma zackle Rakip oyuncunun ayagindan topu
kapma.

top gevirme flip ball Oyunda zaman kazanmak ya da
savunmanin agigint gormek icin yapilan paslagma.

top hakimiyeti possession Topa sahip olma.

top kapma win the ball Top rakipte iken ani bir
hareketle topa sahip olma.

top kaybu1 zurnover Topu rakibe kaptirma.

top kontrol ball trap Oyuncunun kendisine gelen
topu diizgiin bir gekilde durdurmasi.

top saklama 7o protect the ball Rakip ile top arasina
girerek topu rakipten uzak olan ayakta tutma.

top sektirme ball skipping Oyuncularin futbol topunu
ayak, diz veya kafalari tizerinde sektirmeleri.

topla bulusmak 70 get the ball Oyuncularin mag
esnasinda topla bulugma sayilari.

top siirme dripling Bir futbolcunun topu uzun siire
ayaginda bulundurarak degisik yonlere, degisik tempo ile
gotiirmesi.

top toplayici ball boy Disartya giden toplari getiren
saha kenarindaki ¢ocuk.

topla aldatma ball trick Sporcunun topa sahipken
rakibini aldatmasi.

toplam pass 7otal pass Takimlarin veya oyuncularin
mag siiresince toplam olarak yapmis olduklart pas sayzsi.

toplu antrenman 0 train wibht the ball Calismalarda
topun kullanilmast.

topsuz aldatma deception without the ball Sporcunun



rakibini viicut hareketleriyle aldatmasi.

topsuz antrenman fo train without the ball
Calismalarda topun kullanilmamas:.

topsuz oyun without the ball game Topu alabilmek
icin yapilan kosular ve hareketler.

topu disart atmak out of bounds Oyuncunun topu
oyun alani gizgilerinin digina gondermesi.

topu uzaklastirmak clear the ball Oyuncunun topu
kalesine tehlike yaratacak bélgenin disina dogru atmast.

topun oyun disinda olmast ball our of play
Topun kale ¢izgisini veya tag ¢izgisini yerden veya havadan
tamamen gegmesi.

tozluklar socks Oyuncunun sakatlanmamast igin giydigi
malzemenin iistiine gektigi orap.

transfer transfer Bir sporcunun kuliip degistirmesi.

transfer pirimi transfer bonus Bir sporcunun kuliip
degistirmesi sonucunda transfer oldugu takim tarafindan
sporcuya ddenen para.

tribiin #ribune Stadyumlarda seyircilerin oturdugu
koltuklu veya basamakli bsliim.

turnuva tournament Takimlar arasinda strastyla yapilan
mag dizisi.

Tiirkiye Futbol Antrenérleri Dernegi (TUFAD)
Turkey of Football Coaches Association Tiirk futbol
antrendr ve teknik yoneticilerini bir ¢au altinda toplayarak
Tiirk futbolunun gelismesi, giiclenmesi i¢in gerekli gorii-
len davranus birligini saglamak amaciyla kurulan kurulus.

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) Turkish
Football Federation (TFF) Tirkiye'deki her tiirlii futbol
faaliyetini tegkilatlandirmak, diizenlemek ve denetlemek;
yurt i¢i ve yurt digt futbol faaliyetleri ile ilgili plan,
program ve diizenlemeler yapmakla sorumlu olan UEFA
ve FIFA’ya tiye kurulus.

Tiirkiye Kupast maglar1 Tirkey Cup competitions
Federasyon tarafindan hazirlanan talimat ve statiilere

uygun olarak oynanan maglar.

Futbol Terimleri

U

UEFA UEFA Avrupa Futbol Federasyonlar: Birligi.

UEFA kupast UEFA Cup Her yil diizenlenen kuliipler
bazindaki Avrupa kupas.

UEFA Sampiyonlar Ligi UEFA Champions
League UEFA tarafindan 1955%en beri her yil diizenlenen,
Avrupanin en giiclii kuliiplerinin miicadele ettigi
uluslararast futbol turnuvasi.

ulusal hakem national referee Profesyonel maglarda
gdrev alan kisi.

Uluslararasi Futbol Birligi Kurulu International
Football Association Board (IFAB) Oyun Kurallarini
degistirmeye, kaldirmaya ya da yeni kurallar eklemeye tek
yetkili kurulus.

uluslararas1 hakemlik international arbitration
Uluslararasi federasyon tarafindan yapilan sinavda basari
gosteren hakemler.

Uluslararas: Spor Tahkim Mahkemesi Court of
Arbitration For Sport (C.A.S) Uluslararast spora hizmet
veren ve spor ile ilgili biitiin ihtilaflar1 kisa zamanda
¢dzmeye yetkili ve yetkin bagimsiz bir yargt kurumu.

uluslararas1 mag topu standardi international
matchball standart Uluslararast standartlara uygun
hazirlanmig mag topu.

umut verici atak promising attack Sonucunda gol
olma ihtimali yiiksek olan hiicum eylemi.

uyar1 sikligs the frequency of alert Yiiklenme ve
dinlenme dénemlerinin zamansal orantsi.

uzak kale diregi far goal post Oyun alaninin yan
bolgelerinden kaleye dogru atlan toplarda topun atldigt
noktaya uzak olan kale direg;i.

uzak mesafeli sut long shot Uzak mesafeden aulan sut.

uzatma béliimii overtime Kazananin belirlenmesi
gereken bir magta, normal oyun siiresi berabere bittiginde
ilave olarak oynanan siire.

uzun pas long pass Uzak mesafeye aulan pas.
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U

iiniforma uniform Oyuncularin ve hakemlerin bagl
oldugu kurumu ifade eden, ekip olarak ayni giydikleri
giysi.

iist klasman hakemi zop ranking referee Ulkedeki
en iist ligde gorev alan kisi.

iist klasman yardimci hakemi rop ranking
assistant referee Ulkedeki en iist ligde gorev alan hakeme
yardimct olan kisi.

iist vurus upper stroke Ayak parmaklarinin dip
kisimlarindan baglayarak ayak bileginin kivrimina kadar

devam eden yiizeyle yapilan vurus.

\'%

varyasyon variation Bir taktigi uygularken, oyun
icinde oyundan oyuna ge¢me.

ver-kag give and escape, one-two pass Pasi takim
arkadagina attiktan sonra bos bslgede topla bulugmak.

vize visa Bir sporcunun futbol maglarinda oynayabilmek
icin her sezon lisansinin federasyonca onaylanma islemi.

vole vurugu volley kick Topun havada yere degmeden
ayakiistii ile kaleye vurulmasi.

vurus ayagl kicking faot Topa temas eden, vurusu
gergeklestiren ayak.

viicut ¢alimi body strusting Oyuncunun viicudunu
farkli yonlere hareket ettirerek rakip futbolcunun
dikkatini dagitict ve onu sasirtict hareketleri yapmaya

yoneltme.

Y
yabanct oyuncu foreign player Futbol oynadiklar:
iilkenin vatandast olmayan oyuncular.
yaka kart1 badge Saha icinde gorevli olan kisilerin
boyunlarina asug; kart.
yakun kale diregi near goal post Oyun alaninin yan

bélgelerinden kaleye dogru atlan toplarda topun auldigt
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noktaya yakin olan kale diregi.

yakin mesafeden sut chippie Kaleye yakin bolgelerden
atilan sut.

yakan savunma closely guarded Rakip oyuncuya fazla
oyun alani birakmadan yakin oynama.

yan pas side, horizontal pass Oyun icinde kenar
cizgilere dogru yapilan pas

yapay ¢im sahasi arifical turf Dogal olmayan sentetik
yiizeyli ¢im saha.

yardimei antrendr asistant trainer Teknik direkesr
talimatlarini yerine getiren yardimei hoca.

yardimer hakem assistant referee Karar yetkisi
hakemde olmak iizere topun ne zaman kale ve tag
cizgisinden digar1 ¢ikugini, bir oyuncunun ne zaman
ofsayda yakalandigini bildiren ve orta hakemin istedigi
konularda yardim eden hakem.

yardimc: hakem bayragy assistant referees flag
Kenar cizgilerde gorev yapan yardimer hakemlerin ofsayt,
tag, kale vurusu, korner, fauller ve oyuncu degisikliklerini
orta hekeme gorsel olarak belirtmek icin kullandiklart
ucuna bayrak takili sopa.

yari final semifinal Sona kalacak iki takimi belirleyen
kargilasmalar

yart saha halfcourt Sahay: ortadan ikiye blen cizgilerin
her iki tarafindaki oyun alani.

yavas kosu jog, jogging Antrenman veya mag 6ncesinde
isinmak veya sonrasinda organizmanin fizyolojik
toparlanmasina yardimer olmak amaciyla yapilan diisiik
sidette kosu.

yedek oyuncu substitute player Oyunculardan
birinin herhangi bir sebeple takimdan ¢ikmas: gerekti-
ginde onun yerine oynayacak oyuncu.

yenilenme antrenmani regeneration training Mag
veya antrenman yiiklenmeleri sonrasinda organizmanin
toparlanmasini saglamak amaciyla yapilan antrenmanlar.

yerel lig faaliyetleri local league activities



Federasyonca belirlenen statiiye uygun olarak il tertip
kurullar: tarafindan illerde diizenlenen ve federasyon
tarafindan onaylanan tiim kategorilerdeki mag, hazirlik
ve kamp donemi ile diger faaliyetler.

yetenekli oyuncu ability player Futbol becerilerini
kalitimsal olarak iist diizeyde sergileyen oyuncu.

yetersiz antrenman detraining Performansi olumsuz
yonde etkileyecek diizeyde antrenmanlarin devam
ettirilmemesi durumu.

yildiz futbolcu szr foorball player Taraftarlarin cok
sevdigi yetenekli futbolcu.

yillik antrenman programi yearly annually
training plan Takimlarin sezon boyunca antrenman ve
maglarini gésteren ¢izelge program.
yonetici administrator Kuliiplerin yonetilmesinden
sorumlu olan kisi.

yiinetmelik regu[atiam Kurallarin yazili oldugu belge,

talimatname.

Futbol Terimleri

yurt ici faaliyetler domestic activities Federasyon
tarafindan belirlenen talimat ve statiilere uygun olarak
diizenlenen erkekler ve bayanlar kategorilerindeki grup,
yarifinal ve Tiirkiye sampiyonalari.

yiiksek pas high pass Yiiksekten atlan pas.

yiikseklik antrenmani altitude training Rakim
olarak belli bir yiiksekligin tizerinde (1.500 m iizerinde)

yapilan caligmalar.

zZ
zaman gegirmek wasting time Oyuncularin topu
oyuna sokmalari esnasinda veya oyuncu degisikliklerinde
oyundan ¢ikarken agir hareket etmeleri.
zamanlama #iming Topa miidahale etmede dogru za-
manlamada bulunma.
zemin flor Oyun oynanan alani kaplayan saha zemi-

ni.
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Ingilizce - Tiirk¢e Dizin

abandoned match

ability player

above foot control

above knee control

academy league

active warm-up

administrator

advantage

advantage

advertising

aerobic power

aerobic training

aggressive player

agility

altitude training

amateur

ambulance

anaerobic power

anaerobic threshold

anaerobic training

analysis

ankle injury

annually training plan

applause

arbitration tribunal

artfical turf

asistant trainer

Asian Football Confederation
(AFC)

assistant referee

assistant referees flag

assists

at home

attacker

attempts

average

average bilateral

award

away team

back pass

badge

ball

ball boy

ball out of play

ball skipping

mag tatili

yetenekli oyuncu

ayak iistii kontrol

diz iistii kontrol

akademi ligi

aktif 1stnma

yonetici

avantaj

avantaj kural

reklam

aerobik gii¢

aerobik antrenman

saldirgan oyuncu

geviklik

yiikseklik antrenmani

amator

ambulans

anaerobik gii¢

anaerobik esik

anaerobik antrenman

analiz

ayak bilegi sakatlig:

yillik antrenman programi

alkig

tahkim kurulu

yapay ¢im sahasi

yardimci antrendr

Asya Futbol
Konfederasyonu

yardimct hakem

yardimct hakem bayrag:

asist

kendi sahasinda

atak

tesebbiis etmek

averaj

ikili averaj

odiil

deplasman takimi1

geri pas

yaka karts, rozet

top

top toplayici

topun oyun diginda olmas:

top sektirme

ball trap

ball trick

beach football

bet

bicycle kick, reverse shot

billboard

body strut

bonus

bravo

captain

careless movement

category

center court of arbitration

centre attack

centre circle

centre line, halfway line

ceremony

champion

championships

change in offense

changing room

charging an opponent

cheers

chicane

chippie

choice of ends

chronometer

classification

clear the ball

cleats, footwear

closely guarded

club

club administrator

coach

coin is tossed

commissioner of the field

committee of composition

competition analysis

conditioner

conditioning

Confederation of Africa Football
(CAF)

Confederation South-American
Association Football
(CONMEBOL)

top kontrol

topla aldatma

plaj futbolu

iddia

rovesata

reklam panosu

viicut ¢alimi

prim

bravo

kaptan

dikkatsiz hareket

kategori

merkez hakem kurulu

merkezden hiicum

orta yuvarlak

orta gizgi

seremoni

sampiyon

sampiyona

hiicumda yer degistirme

soyunma odast

rakibe sarj

tezahiirat

sike

yakin mesafeden sut

kale secimi

kronometre

klasman

topu uzaklagtirmak

krampon

yakin savunma

kuliip

kuliip miidiirii

antrendr

para atigt

saha komiseri

tertip komitesi

mag analizi

kondisyoner

kondisyon

Afrika Futbol
Konfederasyonu

Giiney Amerika Futbol
Konfederasyonu
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Confederation of North, Central Kuzey-Orta Amerika ve

American and Caribbean
Association Football
(CONCACAF)

contract

control and pass

control the ball with the head

cooldown

coordination

Court of Arbitration For Sport
(CA.S)

corner

corner arc

corner flag

corner kick

corner kick

county board of referees

county referee

cramp

cressbar

criminal

cross

cross-field pass

cup

cutting

daily training plan

deception without the ball

defeat

defense

descans

detraining

diagonal run

direct free kick

directly to the front of

discretion of the referee

dissent by word

displacement

disqualification

diversion, distraction

domestic activities

doping

double team

double-footed

dribbling

dribbling with feet above

dribbling with foor our

dribbling with inside foot

drill

dripling

dropped ball
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Karayipler Futbol

Konfederasyonu

sozlesme

kontrol pas

kafayla yapilan top kontrolii

soguma

koordinasyon

Uluslararasi Spor Tahkim
Mahkemesi

kose cizgisi

koge yay1

kége bayrag:

koge atigt

kése vurusu

il hakem kurulu

il hakemi

kramp

kale iist diregi

ceza

kros

gapraz pas

kupa

katetmek

giinliik antreman programi1

topsuz aldatma

maglubiyet

savunma

bek

yetersiz antrenman

capraz kosu

direkt- tek vurug

6n direk

hakem takdiri

sozlii itiraz

deplasman

diskalifiye

oyalama

yurt igi faaliyetler

doping

ikili sikigtirma

her iki ayagin1 kullanabilen

dripling

ayak iistiiyle top siirme

ayak dig1 ile top siirme

ayak igi ile top siirme

aligtirma

top siirme

hava atig1

effort

eliminate

endurance
environment control
equalizer

Euro Cup

exhausted

expulsion from the game
extension penalty
extraordinary congress
fail score a goal
fair-play

Jake

false

fanatic supporter

far goal post

fast break

favorite

federation
federationpresident
FIFA

FIFA approved

FIFA Beach Soccer World Cup

FIFA Futsal World Cup
FIFA inspected

FIFA U-17 World Cup
FIFA U-20 World Cup
FIFA Confederation Cup
feeld dimensions

feeld, court

field, flor

final

fre-fighting

Sforst aid

Sorst goal

Sfoxture

flag poles

Slexibility

Slip ball

Slor area

foot out of control
football

football tennis
Jootstall

foreign player
Joreign-up shooting
form

forward main striker

Sfoul

¢aba

elenmek

dayaniklilik

environment control

beraberlik golii

Avrupa Kupasi

bitkinlik

oyundan atilma

temdit penaltist

olaganiistii kongre

gol kagirma

centilmenlik

aldatma

ihlal

fanatik taraftar

uzak kale diregi

hizls hiicam

favori

federasyon

federasyon bagkani

FiFA

FiFA onaylt

FiFA plaj futbolu Diinya
Kupast

FIFA Futsal Diinya Kupast

FIFA denetimli

FiFA U-17 Diinya Kupast

FIFA U-20 Diinya Kupast

FIFA Konfederasyon Kupast

saha élgiileri

saha

zemin

final

itfaiye

ilk yardim

ilk gol

fikstiir

bayrak direkleri

esneklik

top gevirme

alan zemini

ayak dis1 kontrol

futbol

futbol tenisi

salon futbolu

yabanci oyuncu

dig-iist vurug

form

hiicam oyuncusu

faul



free foul

free kick

[ree space

Sfull-court pres

game time

game zone

general endurance

get back

getting position

give and escape

goal

goal angle

goal area

goal king

goal line

goal-line technology (GLT)

goal minute

goal net

goalpost

goal scorer

goalkeeper

goalkeeper gloves

goalkeeper jersey

goalkeeper kick

goalkeeper technique

goalkeeping coach

goal-poacher

goals joy

grass

group

gunner

om

half

half time

half-back

halfcourt

hand pounding

hard-packed surface

hat-trick

header

health

heart rate

heavy pitch

high pass

hinder

holding an opponent

home

International Football
Association Board (IFAB)

illegal

¢alinmayan faul

serbest vurug

bos alan

tam saha baski

oyun siiresi

oyun alan1

genel dayaniklilik

geri kogma

dogru pozisyon

ver- kag

gol, kale

gol agist

kale alan1

gol kralt

kale gizgisi

gol cizgi teknolojisi

gol dakikast

kale filesi

kale yan diregi

golcii

kaleci

kaleci eldiveni

kaleci kazag:

kaleci atigt

kaleci teknigi

kaleci antrenérii

gol yollarinda firsate

gol sevinci

¢im

grup

bencil oyuncu

spor salonu

devre

ara

orta saha oyuncusu

yari saha

elle oynama

sert zemin

hatrik

kafa vurusu

saglik

nab1z

agir zemin

yiiksek pas

engelleme

rakibi tutmak

ev sahibi

Uluslararas: Futbol Birligi
Kurulu

kural dig1

indirect free kick
indirect kick
indoor football
indoor shooting
infrastructure
infringements
injured player
injury risk

inside foot control
inside the goal line
intentional foul
international arbitration

international matchball standart

interval

interval training

intervention slide

Jersey

jog

jump

Jumps at an opponent

kick start

kicking foot

kick-off

knee injury

kontrpiye

laterall pass

lead pass

leader team

league

league activities

legal

license

license office

lighting

lines

local and displacement league
competitions

local league activities

long pass

long shot

manager

manciple

man-to-man defense

marking

massage

masseur

match

match period

medal

Futbol Terimleri

cift-indirekt vurug

endirekt vurus

salon futbolu

i¢ vurus

alt yap1

ihlal

sakatlanan oyuncu

sakatlik riski

ayak ici kontrol

i¢ kale cizgisi

kasitls faul

uluslararasi hakemlik

uluslararas1 mag topu
standard1

dinlenme

interval antrenman

kayarak miidahale

forma

yavas kosu

sicramak

rakibin iizerine sigramak

baglama atig1

vurus ayagt

baglama diidiigii

diz sakatlig

kontrpiye

yan pas

ileri pas

lider takim

lig

lig faaliyetleri

kurallara uygun

lisans

lisans ofisi

isiklandirma

gizgiler

mabhalli ve deplasmanli lig
maglart

yerel lig faaliyetleri

uzun pas

uzak mesafeli ut

menajer

malzemeci

adam adama savunma

markaj

masaj

masor

mag

mag dénemi

madalya
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Sozliik Dergisi

medical check- up

medicine ball

meniscus rupture

mental training

midpoint

misconduct

monitoring the chest with

morale

motion defense

motion offense

movement of the ball

muscle

national referee

national team

near goal post

net

no harm no foul

nonstop pass

notice

nutrition

objection

objective of training

observer

Oceania Football Confederation
(OFC)

off side

offense

offensive team

official result

olympic

one point

one-on-one

opponent ground

oppopent, rival

ordinary congress

out

out of bounds

outlaw school

outlet pass

outplay an opponent
outside of the court
overplay

overtime

overtraining

own goal

pass

passive game
asssive off side
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saglik kontrolii

saglik topu

meniskiis yirtig

zihinsel antrenman

orta nokta

kusurlu hareket

gogiisle yapilan kontrol

moral

hareketli savunma

hareketli hiicum

hareketli top

kas

ulusal hakem

milli takim

yakan kale diregi

file

hafif faul

direkt pas

ikaz

beslenme

itiraz

antrenmanin amact

gozlemci

Okyanusya Futbol
Konfederasyonu

ofsayt

hiicum

hiicum takim1

resmi sonug

olimpiyat

bir puan

bire bir

rakip alan

rakip

olagan kongre

aut

topu disar1 atmak, ¢izgilerin
dig1

kural dig1 hareket

hizls hiicum pasi

rakibi zorlamak

saha dis1

hiicum oyuncusuna topu
aldirmama

uzatma boliimii, ek siire

agir1 antreman

kendi kalesine gol

pas

pasif oyun

pasif ofsayt

penalty
penalty arc

penalty is retaken
penalty kick
penalty mark
performance testings
pick

player

player sent off a foul
plonjon

point

position

possession
post-season

practice match
preparation of the match
preparation period
pre-season

pressing

procession
professional
prominence
promising attack
promoter

protest

punitive

punt

pushes an opponent
pushing foul
quarterfinal
quickness

racism

reaction

reckless movement
red card

referee

referee instructor
referee shot
refereeing trio

reflex

regeneration training
regional assistant referee
regional referee
registration
regulations

relegate

relegation

report

representative of the federation

representative of the provincial

penalt

ceza alan1 yay1
penalts tekrars
penalt vurusu
penalt1 noktast
performans testleri
perdeleme

oyuncu

faulden dolay1 disar1 atmak
plonjon

puan

pozisyon

top hakimiyeti
sezon sonrast
antrenman mag1
hazirlik mag1
hazirlik dénemi
sezon oncesi

bask

kafile

profesyonel

one gitkma

umut verici atak
sponsor

protesto

cezall

degaj

rakibi itmek

itme

ceyrek final
¢abukluk

wrkeilik

reaksiyon
kontrolsiiz hareket
kirmiz1 kart
hakem

hakem egitmeni
hakem atis1
hakem iigliisii
refleks

yenilenme antrenmant
bélgesel yardimci hakem
bolgesel hakem
tescil

yonetmelik

kiime diigiirmek
ligden diigme
rapor

federasyon temsilcisi

il temsilcisi



rest

return pass
revenge

reverse walking
rezerve league
rookie, green player
rule

running

running and changing direction
sanitarian

sauna

score

scoreboard
scoring

season

second half
security

semifinal

serious foul play
signal beep system
singuards, plinth
shirt number
short

short- pas combination
short pass

shot

shots on goal
shower

sideline

six seconds rule
skull session
sliding
small-sided games
smash the goal
soccer player
socks

sparring
spectator

speed

speedy run

spike

spit an opponent
sport

sportive

sports staff
sportsman

sporty

stadium

staff
star football player

dinlenme

duvar past

rovang

geri yiiriime

A2 ligi

tecriibesiz oyuncu
kural

kosu

kosma ve yon degistirme
sagliket

sauna

skor

skorboard
puantaj

sezon

ikinci devre
giivenlik

yari final

ciddi faullii oyun
bipli sinyal sistemi
tekmelik

forma numarast
sort

kisa pas bilegimi
kisa pas

sut

gol vurugu

dug

kenar cizgisi

alta saniye kurali
mag oncesi toplant1
kayma

dar alan oyunlar1
kaleye sut

futbol oyuncusu
tozluklar
antrenman magt
seyirci

siirat

siiratli kosu
krampon ile yaralamak
rakibe tiikiirmek
spor

sporcu

spor elemani
sportmen

sportif

stadyum

kadro, ekip

yildiz futbolcu

starting point

statictics

stoper

strength

stretcher

stretcher bearers

striker

stroke internal-upper

strutting

subsistence

substitute player

substitution

succesful pass

supporter

supporting foot

sweeper

system

tackle

tackle

tactical knowledge

tactical training

tactics

take action

team

team staff

team tactic, strategy

technical

technical director of national
teams

technical field

technical knowledge

technical training

testimonial

the ending whistle

the fourth referee

the frequency of alert

the goal area line

the head of the procession

the penalty area

the referee

through ball

through pas

throw-in, touch throw

ticket tout

tights, spandex

tie up

timing

to be fit

to be in form

to be out of form

Futbol Terimleri

baglama noktast

istatistik

stoper

kuvvet

sedye

sedye tagtyicilars

forvet

i¢-iist vurug

¢alim

harcirah

yedek oyuncu

oyuncu degisimi

bagarili pas

taraftar

destek ayag1

libero

sistem

top calma

ikili miicadele

taktik bilgi

taktik antrenman

taktik

onlem alma

takim

takim kadrosu

takim taktigi

teknik

milli takimlar teknik
direktorii

teknik alan

teknik bilgi

teknik antrenman

bonservis

bitis diidiigii

dérdiincii hakem

uyari sikligs

kale sahasi gizgisi

kafile bagkan:

ceza alani

orta hakem

ara past

derinleme pas

tag atist

karaborsa bilet

tayt

berabere

zamanlama

formda olma

formda olma

formsuz olma
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Sozliik Dergisi

to break away from an opponent

to bring down

to catch up

to close the gap

to commit a foul

to decrease man

to delay the game

to disallow a goal

to discover a player

to feint

to get the ball

to go for a draw

to goal keep

to move back

to pass to each other

to postpone

to protect the ball

to put spin on the ball

to send off

to set an off side trap

to struggle

to train wiht the ball

to train without the ball

top ranking assistant referee

top ranking referee

toss

total pass

touch

touch line

touching

tournament

track suit

trained

training

training method

training schedule

training the dish

training vest

traning ball

traning density

traning ground

traning load

transfer

transfer bonus

transition period

tribune

trip

Turkey Cup competitions

Turkish Football Federation
(TFF)
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rakipten kurtulmak
rakibi indirmek

farks kapatmak

fark: azaltmak

faul yapmak

adam eksiltmek
oyunu geciktirmek
goliin gegersiz sayilmas1
oyuncu kegfetmek
falsolu oynama

topla bulugmak
beraberlige oynamak
gol kurtarmak

geri gekilme
paslasma

ertelemek, tehir etme
top saklama

falsolu oynama

ihrag etmek

ofsayta yakalanma taktigi
miicadele etmek
toplu antrenman
topsuz antrenman

iist kl I

n yardimar |

iist klasman hakemi

kale secimi

toplam pass

tag

tag gizgisi

temas

turnuva

esofman

antrenmanlt

idman, antrenman

antrenman metodu

antrenman plani

antrenman ¢anagi

antrenman yelegi

antrenman topu

antrenman siklig:

antrenman sahasi

antrenman yiiklenmesi

transfer

transfer pirimi

gecis donemi

tribiin

¢elme

Tiirkiye Kupas1 maglar1

Tiirkiye Futbol Federasyonu
(TFF)

turnover

TUFAD

two fighting

UEFA

UEFA Champions League
UEFA Cup
underdog

uniform
ungentlemanly behaviour
unpracticed
unrivalled
unsporting behaviour
untrained

upper stroke

using excessive force
variation

verbal warning
veteran free agent
victory

violation

violent conduct
vip-lounge

visa

volley kick

wager

wall

wall-pass

warm-up

warning

wasting time

weekly training plan
weight training
well-trained

wet area

whistle

win the ball

wing defense

wing man

winner

winning team
without the ball game
women soccer
work-out

World Cup

yearly training plan
yellow card

zero point

zone

top kayb1

TUFAD

ikili miicadele

UEFA

UEFA Sampiyonlar Ligi
UEFA Kupast

kaybeden takim
iiniforma

centilmenlik dig1 hareket
idmansiz

rakipsiz

sportmenlik dig1 davranig
antrenmansiz

iist vurug

agir1 kuvvet kullanma
varyasyon

sozlii uyar:

tecriibeli oyuncu
galibiyet

ihlal

siddetli hareket

seref tribiinii

vize

vole vurugu

bahis, iddia

baraj

duvar past

1sinma

ihtar

zaman gegirmek
haftalik antrenman programi
agirlik antrenmani
idmanls

islak zemin

diidiik

top kapma

kanat savunmas1

kanat adami

galip

kazanan takim

topsuz oyun

bayan futbolu

galigma

Diinya Kupas1

yillik antrenman programi
sar1 kart

sifir puan

alan



